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GRUßWORT DER STADT HÖXTER

Gemeinsame, energiegeladene Stunden

Sehr geehrte Damen und Herren,

Mo, 04. März | 19 – 21 Uhr | Gebäude der Aktion Silberfisch e.V. 
                                                        Haus der Generationen | Neue Straße 15 | Höxter

Di, 05. März | 17:30 – 19.30 Uhr | Gebäude der Aktion Silberfisch e.V. 
                                                                   Haus der Generationen | Neue Straße 15 | Höxter

Märchengesellschaft im Heimat- und Verkehrsverein Höxterveranstaltet von:

Claudia Pelz-Weskamp
Westerbachstr. 45 · 37671 Höxter
Telefon (0 52 71) 963 1011

der Stadt Höxter
sbeauftragteGleichstellung

VeranstalterInnen:

FRAUEN
NETZWERK
HÖXTER

01. – 15. März | 

Einlass ab 19 Uhr
Vorverkauf ab 19.02. in der 

Tourist Info Höxter, Uferstraße 2
Eintritt Vorverkauf: 7 �

Eintritt Abendkasse: 9 �
Ermäßigt für Menschen mit Behin-
derungen (Ausweis), Studierende, 

Bürgergeld-EmpfängerInnen, Azubis 
und SchülerInnen: Vorverkauf: 6 �

Abendkasse: 7 �

Den Beginn der 
Gottesdienste entnehmen Sie 
bitte aus der Presse und den 

Pfarr- bzw. Gemeindenachrichten 
der jeweiligen (Pfarr-)Gemeinde.

Voranmeldung bis zum 28.02. 
bei der AWO: 

Tel.: 0160 937930 - 30 
oder – 35

E-Mail: fbs@awo-hoexter.de 

Eintritt: 5 �
Für Frauen ab 18 Jahren

Eine Voranmeldung ist gewünscht 
bis zum 02.03. bei 

Kristin Launhardt-Petersen: 
Tel.: 05271 37357,

E-Mail: kristin.launhardt-petersen
@gruene-hoexter.de

Eintritt frei

die Aktionswochen rund um den Internationalen Frauentag am 8. März stehen dieses Jahr unter dem Motto „WIR Frauen“.

Das Motto lässt es schon vermuten: Hier werden Frauen für andere Frauen tätig. 
Das Frauennetzwerk Höxter, das dieses Veranstaltungsprogramm alljährlich plant und durchführt, bietet den Gästen mit seinen 
Angeboten in der Zeit vom 1. bis 15. März zahlreiche Unterstützungen und Hilfestellungen, damit der Alltag – aber auch 
besonders herausfordernde Lebenssituationen – besser gelingen können. 

Vorträge und Informationsveranstaltungen bieten Problemlösungen und vermitteln Sicherheit im Umgang mit den verschiedensten
Themen. Die Angebote ermöglichen Einblicke in andere Kulturen und Lebensentwürfe und fördern somit Toleranz und Akzeptanz. 
Die Gäste können sich ausprobieren bei Sport, Musik und Handwerk. Veranstaltungen eröffnen andere, neue berufliche Perspektiven 
und geben Gelegenheit, die Sinne zu schärfen und die Achtsamkeit zu fördern. 

Wir bedanken uns recht herzlich bei den zahlreichen Gruppen, Institutionen und Verbänden des Frauennetzwerks Höxter, 
die die Frauenaktionswochen nun schon zum 26. Mal mit viel Kreativität, Fleiß, Geduld und Herzblut organisieren. 
Wir empfehlen den Einwohnerinnen und Einwohnern unserer Stadt, an den interessanten Angeboten teilzunehmen!

Den Gästen wünschen wir viele nützliche Informationen sowie hilfreiche Erkenntnisse, 
aber selbstverständlich auch fröhliches Miteinander, Spaß und wertvolle neue Bekanntschaften.

Höxter, im Januar 2024

Wir bieten Fitness, Gesundheit, Gemeinschaftserlebnisse bei Sport und Bewegung für Jung und Alt, 
Groß und Klein, für Menschen mit internationaler Familiengeschichte, für alle Interessierten. Herzkreislauf- 
und Koordinationstraining, Kraft und Vitalität, fasziales Training und Entspannungsstunden sind Inhalte 
unserer Stunden. Du trainierst immer unter professioneller Aufsicht und in deinem persönlichen Tempo!
Wir versprechen Qualität, Wertschätzung, Anerkennung und gegenseitigen Respekt.
Alle Stunden sind als „Schnupperstunden“ zu betrachten. Es können auch mehrere Stunden in der Woche 
besucht werden. Du brauchst dich zuvor nicht anmelden. Komm einfach vorbei!

Im folgenden Trainingsplan der Abteilung Gesundheitssport kannst du deine 
Schnupperstunden auswählen: www.hlc-hoexter.de/abteilungen/gesundheitssport/trainingszeiten

Selbstverständlich sind auch Männer herzlich willkommen.

WC

Fr, 01. März | Weltgebetstag der Frauen 

Gottesdienste zum Weltgebetstag 

Sa, 02. März | 13 – 18 Uhr | Jugendtreff Höxter „Juzi“ | Brenkhäuser Straße 3 | Höxter

veranstaltet von: Jugendtreff „Juzi“ der Stadt Höxter 

Handball- und Leichtathletik-Club Höxter e.V. / Abteilung Gesundheitssportveranstaltet von:

Die Frau im Spiegel der Mythologie
Fr, 01. März | 19:30 Uhr | Haus der Volkshochschule Höxter, Aula (1. OG) | Möllingerstr. 9 | Höxter

Referentin: Simone Plaza (Dipl. Philologin, Referentin für moderne Matriarchatsforschung)
Mythen erzählen von der Zeit des Anfangs, suchen nach Erklärungen der Welt und dem 
Ursprung der Dinge. Die bekanntesten Mythen zeigen uns eine patriarchale Götterwelt, 
in der ein oberster Gott herrscht und wo nur der Vater zählt. Das war nicht immer so! 
Zuvor herrschte ein Weltbild geprägt von mütterlichen Werten, in dem die Mutter 
am Anfang war. Die Referentin erläutert die Wandlung dieses frühen 
matriarchalen Weltbildes hin zum aktuellen patriarchalen Weltbild.

Zum Weltgebetstag der Frauen, der auf der ganzen Welt von Christinnen aller Konfessionen am ersten Freitag 
im März begangen wird und in unseren Gemeinden eine starke Tradition hat, sind alle herzlich eingeladen. 
Unter dem Motto „…durch das Band des Friedens“ steht dieses Jahr Palästina im Mittelpunkt der Gottesdienste.

Die Friedensgebete des Weltfrauentags sind heute in der von Gewalt, Hass, Angst und großem Leid auf beiden 
Seiten geprägten Situation in Israel und Palästina wichtiger denn je. Der Weltgebetstag sendet ein weltweites 
Hoffnungszeichen aus, dass Wege zum gemeinsamen Leben in der Region gefunden werden können; auch 
wenn jetzt noch niemand weiß, ob die Gottesdienste im März mehr vom Feiern oder von Trauer und Klage 
bestimmt sein werden.

Entspannungsabend mit Klangschalen

Cyberangriffen zeige ich die Rote Karte!

mit der Klangtherapeutin Angelika Rieckmann
In gemütlicher Atmosphäre dürfen Sie den sanften, harmonischen Klängen der Qualitäts-Klangschalen 
lauschen, die zum Abstand vom Alltag und zum Loslassen von Stress und Anspannung einladen: 
Innehalten, Achtsamkeit erleben, Entspannung für Körper, Seele und Geist. 
Auch werden die Sinne angesprochen, in dem die harmonisierenden Schwingungen der Klangschalen 
auf dem bekleideten Körper eine wohltuende Wirkung entfalten: Beschwingt und im Ein-Klang  für mehr 
Energie und zur Stärkung der Gesundheit und der Selbstheilungskräfte.

Bitte bringen Sie Matte, Decke, Kopfkissen mit und tragen Sie bequeme Kleidung.

Informationsabend mit der Verbraucherberatung NRW
Cyberangriffe auf private Nutzerkonten beim Online-Einkauf oder beim Online-Banking nehmen zu 
und werden immer raffinierter und damit schwerer zu erkennen. Der Daten- und Identitätsdiebstahl 
ist häufig erst durch einen unzureichenden Datenschutz am eignen Gerät möglich. Diese lückenhafte 
IT-Sicherheit kann vielfältige und weitreichende Folgen haben. 
Sicheres Surfen im Netz und digitale Selbstverteidigung erfordert Wissen und Zeit, um Einstellungen 
auf dem eigenen Endgerät zu verändern. Leider sind bei vielen Diensten relevante Einstellungen 
nicht datenfreundlich voreingestellt.

Coletta Lehmenkühler, Verbraucherberaterin der Verbraucherzentrale NRW im Kreis Höxter wird 
in einem Kurzvortrag darüber aufklären. Es schließt sich ein Workshop an, in dem Änderungen 
an den Einstellungen der eigenen Geräte vorgenommen werden können.
Bitte bringen Sie Ihr Handy oder Ihr Tablet mit.

Männer sind auch herzlich willkommen.

veranstaltet von:

veranstaltet von:

· AWO Frauenberatungsstelle 
· AWO Beratungsstelle für Schwangerschaft, Partnerschaft und Sexualität

Bündnis 90/Die Grünen Höxter 

01. – 15.03.2024W
IR

FRAUENAKTIONSWOCHENHÖXTER

Nachhaltiges Shoppen für wenig Geld
Im gesamten Gebäude des Jugendtreffs bieten Frauen aus dem Frauennetzwerk Höxter gebrauchte 
aber gut gepflegte oder neuwertige Dekoartikel, Spielsachen, Baby- und Kindersachen sowie Kleidung 
und Accessoires (Schmuck, Taschen etc.) zum Verkauf an. 
Besuchen Sie den Flohmarkt und gehen Sie auf die Suche nach Schätzchen, Schnäppchen und 
Selbstgemachtem. Es muss schließlich nicht immer neu und teuer sein.

Eine Umkleide mit Spiegel wird in der Mädchentoilette eingerichtet.

Eintritt: 3 �

WC

WC

FRAUENTRÖDEL – Flohmarkt für Frauen

Siehe Trainingsplan des 
jeweiligen Angebotes

Keine Voranmeldung 
notwendig

Mi, 06. März | 15 – 17 Uhr | Ev. Gemeindehaus | Brüderstraße 9 (Großer Saal) | HöxterEinlass ab 14:30 Uhr

Karten nur im Vorverkauf bis 28.02.
bei: Stadtbücherei Höxter,

Möllingerstraße 9,
Tel.: 05271 963 4444, 

E-Mail: stadtbuecherei@hoexter.de

Eintritt: 5 �

Kamishibai, Origami 

Der Nachmittag startet mit einem gemeinsamen Austausch bei Kaffee und Kuchen.
Dann erleben die Teilnehmenden ein Kamishibai. Dieses japanische Erzähltheater 
„Man sollte“ handelt vom Leben auf unserem Planeten. Zum Abschluss 
können Origami-Kraniche als Symbol für den Frieden aus Papier gefaltet werden.

Alle Erwachsenen sind herzlich willkommen.

veranstaltet von: · Stadtbücherei Höxter
· Evangelische Frauenhilfe Höxter

WC

die Tourist Info der Stadt Höxter für den Vorverkauf

den KuStall in Ottbergen und an das Forum Anja Niedringhaus für die Bereitstellung der Location

die Coaches, Referierenden und Trainerinnen/Trainer:
Karola Schmidt, Bernadette Linhoff, Antje Hölscher, Birgit Becker, Simone Plaza, Mariette Finke-Schröder, 
Angelika Rieckmann, Friedhilde Lichtenborg, Dr. Stefan Bettin, Coletta Lehmenkühler, Lena-Lynn Naraschkewitz 
sowie allen weiteren Unterstützerinnen und Unterstützern.

Wir sagen herzlichen Dank für die Unterstützung an:
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und Gedanken für eine friedliche Welt

HLC Studio | Westerbachstr. 7  //  Turnhalle PetriSchule | An der Petrischule 3  //
Judoraum/Sporthalle am Bielenberg | An der Steinmühle 7  //
Turnhalle Grundschule Lüchtrigen | Lambertweg 18  //
Turnhalle Realschule | An der Steinmühle 2 | Höxter

FRAUEN
AKTIONS
WOCHEN
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Es können auch 
Getränke und 
Popcorn käuflich 
erworben werden. 
Film ab!

Fr, 15. März | 17 – 18:30 Uhr | St. Ansgar Krankenhaus, Konferenzraum (ausgeschildert) 
                                                               Brenkhäuser Straße 71 | Höxter

Einlass ab 16:45 Uhr
Voranmeldung bis zum 08.03. 

Ev. Familienzentrum Kunterbunt: 
Tel: 05271 2609, 

ev.kita.kunterbunt.hx@kkpb.de
oder 

 Ev. Familienzentrum Löwenzahn: 
Tel.: 05271 7608, 

ev.kita.loevenzahn.hx@kkpb.de

Eintritt frei
Es fallen Kosten für Parkgebühren an

WC

WC

Referent: Chefarzt Dr. Stefan Bettin (Facharzt für Gynäkologie und Geburtshilfe) St. Ansgar Krankenhaus Höxter

Dr. Bettin gibt Informationen und Handlungshilfen für Frauen verschiedenen Alters zu den Themen Myome, 
Endometriose, Inkontinenz und starke Regelblutung. 

Er wird Ratschläge geben, wie Frauen mit diesen Erkrankungen umgehen können 
und gerne Fragen beantworten.

Gemeinsam stark sein für Menschen mit Demenz
Eine Demenzerkrankung stellt für die Betroffenen, aber auch für die Angehörigen, Freunde, Bekannten, 
Nachbarn usw. eine große Herausforderung dar. Die Diagnose stellt das gesamte Leben auf den Kopf. 
Sie schockiert, macht traurig, hilflos und oft ohnmächtig.
Erfahren Sie mehr über wichtige Aspekte im Umgang mit Demenz, aber kommen vor allem Sie selbst 
bei Kaffee, Tee und Kuchen in den Austausch über ihre Sorgen, Ängste, Unsicherheiten und schöpfen 
Sie Kraft. Schenken Sie sich Verständnis und stärken Sie sich in der Gemeinschaft.

Referentinnen: 
Vertreterinnen der AG Demenz Steinheim: Karola Schmidt (Quartiersberaterin Steinheim, 
Sozialdienst Helene-Schweitzer-Haus Steinheim), Bernadette Linhoff (Einrichtungsleiterin 
St. Rochus Seniorenhaus Steinheim), Antje Hölscher (Betreuungsdienst für Menschen mit 
Demenz, Leiterin einer Selbsthilfegruppe für Angehörige von demenzkranen Menschen).
Auch die Krankenhausseelsorgerin Friedhilde Lichtenborg wird anwesend sein 
und steht für Terminabsprachen für seelsorgerische Gespräche zur Verfügung.

Selbstverständlich sind auch Männer eingeladen.

Mi, 13. März | 9 – 13 Uhr | Historisches Rathaus Höxter | Weserstraße 11 | Höxter
                                                                  

Do, 14. März | 16 – 18 Uhr | Gemeindehaus der Ev. Weser-Nethe-Kirchengemeinde (1. Etage) 

                                                                Brüderstraße 9 | Höxter 

· Gemeinsamer Arbeitgeberservice der Agentur für Arbeit Paderborn-Höxter und des Jobcenters Kreis Höxter
· Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt des Jobcenters Kreis Höxter und der Agentur für Arbeit Paderborn-Höxter
· Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Höxter

· Ev. Weser-Nethe-Kirchengemeinde, Bezirk Höxter
· Der Paritätische Kreis Höxter, Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe

veranstaltet von:

veranstaltet von:

Di, 12. März | 18:30 – 20 Uhr | Forum Anja Niedringhaus (FAN) | Westerbachstraße 34 | Höxter

veranstaltet von:

Leben in Mali
Birgit Becker erzählt von ihrer Zeit als Polizeiausbilderin in Mali. 
Was hat sie erlebt, wie hat sie das Land wahrgenommen? 
Mali ist eines der ärmsten Länder der Welt. Es gibt eine extrem hohe 
Zahl an Genitalverstümmelungen sowie Kinder- und Zwangsehen.

Selbstverständlich sind auch Männer eingeladen.

· Zonta Club Höxter-Holzminden
· Ladies‘ Circle 64 Höxter-Holzminden

veranstaltet von: Ladies‘ Circle 64 Höxter-Holzminden

VeranstalterInnen der Frauenaktionswochen 2024:

Sa, 09. März | 14 – 14:45 Uhr | River Valley Soap Company | Höxtersche Straße 1 | Boffzen

Duftkerzenherstellung

Kreiert eure eigene Duftkerze mit Lena-Lynn Naraschkewitz von der 
River Valley Soap Company und entdeckt die Welt der ätherischen Öle.

Selbstverständlich sind auch Männer herzlich willkommen.

· Team Ottbergen
· Schwangerenberatungsstelle donum vitae

veranstaltet von:

Sa, 09. März | 16 – 18 Uhr | Turnhalle Petrischule | An der Petrischule 3 | Höxter

WC

veranstaltet von:

Drum & Percussion Circle

· Handball- und Leichtathletik-Club Höxter e.V. (HLC Höxter)
· Kommunales Integrationszentrum des Kreises Höxter

So, 10. März | 10 – 17 Uhr | Haus der Volkshochschule Höxter | Möllinger Straße 9 | Höxter

Do, 11. April | 10 – 11:30 Uhr | Online-Veranstaltung

veranstaltet von:

veranstaltet von:

HÖXTI AKTIV
Bewirtung der Cafeteria: KreislandFrauenverband Höxter-Warburg, Ortsverband Höxter

· Berufsberatung im Erwerbsleben 
· Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur für Arbeit 

Eintritt: 2 �
für Kinder frei 

Kreativmarkt

Durchstarten in Teilzeit

Fast 50 Ausstellerinnen aus der Region bieten Dekoratives aus Glas, Ton, Holz oder Porzellan sowie 
florale Kreationen und Kunstwerke an. Außerdem werden Ihnen Bilder und Karten, Osterdekorationen, 
Gartenkunst, Schmuck aus verschiedenen Materialien, Modisches und Nützliches aus Stoff, Wolle und Filz, 
Köstlichkeiten aus Schokolade, Seifen und Naturkosmetik und vieles mehr präsentiert.

Zusätzlich erwartet Sie in der Cafeteria ein tolles Kuchenbuffet mit Kaffee und Tee.

Sie möchten in Teilzeit (wieder) durchstarten?
Wir stellen vor, welche Möglichkeiten sich vor Ort bieten und welche Unterstützungsangebote Sie nutzen können. 
Es gibt danach noch die Möglichkeit, Fragen zu stellen und individuelle Beratungstermine zu vereinbaren.

Die Veranstaltung kann per Skype verfolgt werden, der Einwahllink lautet:
www.arbeitsagentur.de/vor-ort/paderborn/veranstaltungen-bbie

Bei Einwahl-Problemen, Fragen o.ä. kann sich gerne per Mail an die Veranstalter gewandt werden: 
Paderborn.BeruflicheZukunft@arbeitsagentur.de

Sommer, Sonne, Sonnenschein – es könnte so schön sein!
Im einzigen Freibad Deutschlands nur für Frauen geht baden „oben ohne“, mit Bikini, Badeanzug oder Burkini; 
jede nach ihrer Fasson. Dies führt immer wieder zu Reibereien, sodass die Bademeisterin sprichwörtlich 
das „Handtuch schmeißt“. Jetzt geht es richtig rund. Wem gehört das Bad, wer bestimmt die Regeln?
Der neu eingestellte Bademeister, ausgerechnet ein Mann, kann die Situation nicht entschärfen 
und sie eskaliert in unvorhersehbare Richtungen.

INTERNATIONALER FRAUENTAG 2024

Fr, 08. März | 19 Uhr | KuStall Ottbergen | Kirchwinkel 6 | Höxter-Ottbergen

Erlebnis für die Sinne!

WC

Eintritt frei  

Wenn Assistenzbedarf besteht, 
bitten wir um Anmeldung bis 

zum 07.03.2024 bei:
DER PARITÄTISCHE 

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe, 
Frau Pätzold:

Tel.: 05271 96 69 875 
(Do, 10 – 12 Uhr; 

sonst Anrufbeantworter), 
auch per E-Mail: 

pflegeselbsthilfe-hoexter
@paritaet-nrw.org

Es gibt einige Parkplätze 
hinter der Kirche,

bei Bedarf Assistenz 
bis zum Eingang

Eintritt frei

Sei auch gut zu dir selbst!

· Ev. Familienzentrum Kunterbunt
· Ev. Familienzentrum Löwenzahn

Vortrag: Spezifische Frauenerkrankungen

Kommen Sie vorbei und verkürzen Sie zeitaufwendige Bewerbungsverfahren, denn bei dieser Veranstaltung 
treffen Unternehmen und BewerberInnen aus der Region aufeinander. Ohne Anmeldung können Sie sich 
bei unterschiedlichen Arbeitgebern aus der Region vorstellen und sich über Arbeits- und Ausbildungsstellen 
informieren. 
Sie möchten sich im Unternehmen weiterentwickeln oder mit einer Weiterbildung Ihren Berufs-
einstieg erfolgreich gestalten? Dann informieren Sie sich zu den entsprechenden Förderprogrammen 
für den Bereich Qualifizierung der Agentur für Arbeit und des Jobcenters Kreis Höxter. 

Für Fragen zum beruflichen (Wieder-)Einstieg und zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf stehen 
Ihnen die Beauftragten für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur für Arbeit Paderborn-
Höxter und des Jobcenters Kreis Höxter zur Verfügung. 

Frauen und Männer sind herzlich eingeladen.

veranstaltet von:

 StellenMarkt 3.0

Was Frauen schauen! – Kinoabend*

Der Paritätische NRW, Kreisgruppe Höxter Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe und Selbsthilfe-Büro | Märchengesellschaft im Heimat- und Verkehrsverein 

Höxter | AWO - Frauenberatungsstelle im Kreis Höxter | ZONTA Club Höxter-Holzminden | Pastoralverbund Corvey | Gleichstellungsbeauftragte des 

Jobcenters Kreis Höxter | Volkshochschule Höxter – Marienmünster | Behindertenbeirat der Stadt Höxter | Bündnis 90 / Die Grünen – Ortsverband 

Höxter | Frauen im CDU Stadtverband | Ev. Frauenhilfe Höxter | Lebenshilfe Assistenzdienste und Lebenshilfe-Werkstätten Am Grünen Berg | 

Katholisches Familienzentrum Civivo | KreislandFrauenverband Höxter-Warburg, Ortsverband Höxter | Jugendtreff der Stadt Höxter | Donum vitae -

Schwangerenberatungsstelle | Ladies' Circle 64 Höxter-Holzminden | Evangelische Weser-Nethe-Kirchengemeinde, Bezirk Höxter | Beauftragte für 

Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur für Arbeit Paderborn / Höxter | Gemeinsamer Arbeitgeberservice der Agentur für Arbeit Paderborn-

Höxter und des Jobcenters Kreis Höxter | Bethel regional / Haus Luisenstraße | Frauen im SPD Stadtverband | Handball- und Leichtathletikverein 

Höxter (HLC) | KFD St. Peter und Paul | Kommunales Integrationszentrum des Kreises Höxter | Ev. Familienzentrum Kunterbunt | HÖXTI AKTIV | 

Bücherei der Stadt Höxter | AWO – Beratungsstelle für Schwangerschaft, Partnerschaft und Sexualität | WELCOME e. V. | Frauengruppe der 

Evangelisch-Freikirchlichen Gemeinde Höxter | Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt des Jobcenters Kreis Höxter | Berufsberatung 

im Erwerbsleben / Agentur für Arbeit | St.-Petri-Stift / Ludwig-Schloemann-Haus | Frauen in der BfH (Bürger für Höxter e. V.) | Team Ottbergen | 

Caritas Konferenz St. Nikolai | Ev. Familienzentrum Löwenzahn | Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Höxter

Einlass ab 18 Uhr
Eintritt: 4 �

Ermäßigt für Menschen mit 
Behinderungen (Ausweis), 
Studierende, Bürgergeld-
EmpfängerInnen, Azubis 

und SchülerInnen: 3 �

Einlass ab 18 Uhr
Eintritt frei,

Spende wird begrüßt!

WC

* Veranstaltungen der nichtgewerblichen Filmarbeit unterliegen einem Werbeverbot. 
  Der Filmtitel kann telefonisch erfragt werden unter Telefon-Nr.: 05271 963 1011  

Diese mitreißende Komödie aus dem Jahr 2022 der preisgekrönten Regisseurin Doris Dörrie, die mit 
Andrea Sawatzki, Maria Happel, Nilam Farooq, Lisa Wagner, Comedian Nico Stank u.v.m. ein geniales 
Ensemble gewinnen konnte, erschafft einen knallbunten Mikrokosmos unserer Gesellschaft und wirft 
mit viel Sinn und Scharfsinn die Frage auf, ob wir wirklich so tolerant sind, wie wir immer glauben.

Selbstverständlich sind auch Männer herzlich eingeladen. Der Film ist ab 12 Jahren freigegeben.

Bitte um Voranmeldung 
bis zum 3. März bei:

Tel.: (0 52 71) 9 51 29 02
info@rivervalleysoapcompany.com

oder direkt im River Café 

Kosten: 10 � (Zahlung vor Ort) 
ab 10 Jahre

Für Frauen & Kinder ab 6 Jahre 
(Eltern haften für ihre Kinder)

Anmeldung bis zum 
29. Februar unter:

www.hlc-hoexter.de/kurse/
kurs-buchen/specials/

oder per E-Mail bei:
a.weisser@kreis-hoexter.de 

s.jackson@hlc-hoexter.de

Eintritt frei

Der Name ist Programm: Gemeinsam mit vielen anderen wird im Kreis auf Trommeln und anderen 
Rhythmusinstrumenten gespielt. Es geht um Spaß, Musik, Lebensfreude und Kommunikation!

®Frauke und Sharon Jackson, beide Internationale Mastertrainerinnen Drums Alive  und Drum Circle 
Moderatorinnen werden von der Musiktherapeutin und Perkussionistin Marietta Finke-Schröder unterstützt.

Zutritt in die Turnhalle NUR mit Turnschuhen oder Hausschuhen.
Getränke werden durch das „Integration durch Sport-Programm“ gespendet. 

WC

WC

Kommen Sie ins Gespräch!

01. – 15.03.2024FRAUENAKTIONSWOCHENHÖXTER

HINWEIS

Die Veranstaltung 

findet außerhalb 

der Aktionswochen

2024 statt

Keine 
Voranmeldung 

erforderlich

Kostenfrei

Leider leben zu viele Frauen in einer Beziehung, die von seelischer und/oder körperlicher Gewalt geprägt ist und möchten sich aus 

dieser Beziehung lösen. Das Frauen- und Kinderschutzhaus (SkF) bietet diesen Frauen und ihren Kindern Schutz, Hilfe und Beratung. 

Betroffene, die nicht in das Haus einziehen möchten, können die ambulante Beratung in Anspruch nehmen. Diese wird telefonisch 

(auch anonym) oder in einem persönlichen Gespräch angeboten. Telefon-Nr. des Schutzhauses: 0171 54 301 55

Die Erlöse und Spenden kommen dem Förderverein des 

Frauen- und Kinderschutzhauses im Kreis Höxter zugute


