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GRUBWORT DER STADT HOXTER
Sehr geehrte Damen und Herren,

die Aktionswochen rund um den Internationalen Frauentag am 8. Marz stehen dieses Jahr unter dem Motto ,,WIR Frauen*.

Das Motto lasst es schon vermuten: Hier werden Frauen fiir andere Frauen tatig.

Das Frauennetzwerk Hoxter, das dieses Veranstaltungsprogramm alljahrlich plant und durchflihrt, bietet den Gasten mit seinen
Angeboten in der Zeit vom 1. bis 15. Marz zahlreiche Unterstitzungen und Hilfestellungen, damit der Alltag — aber auch
besonders herausfordernde Lebenssituationen — besser gelingen kdnnen.

Vortrage und Informationsveranstaltungen bieten Problemlésungen und vermitteln Sicherheit im Umgang mit den verschiedensten
Themen. Die Angebote ermoglichen Einblicke in andere Kulturen und Lebensentwurfe und férdern somit Toleranz und Akzeptanz.

Die Gaste konnen sich ausprobieren bei Sport, Musik und Handwerk. Veranstaltungen eréffnen andere, neue berufliche Perspektiven
und geben Gelegenheit, die Sinne zu scharfen und die Achtsamkeit zu fordern.

Wir bedanken uns recht herzlich bei den zahlreichen Gruppen, Institutionen und Verbanden des Frauennetzwerks Hoxter,
die die Frauenaktionswochen nun schon zum 26. Mal mit viel Kreativitat, Fleif3, Geduld und Herzblut organisieren.
Wir empfehlen den Einwohnerinnen und Einwohnern unserer Stadt, an den interessanten Angeboten teilzunehmen!

Den Gasten winschen wir viele nitzliche Informationen sowie hilfreiche Erkenntnisse,
aber selbstverstandlich auch frohliches Miteinander, Spafs und wertvolle neue Bekanntschaften.

Hoxter, im Januar 2024 0’"“‘ bsrnnn W : @QJA’ LJVJFLCW’IP

Daniel Hartmann Claudia Pelz-Weskamp
Burgermeister Gleichstellungsbeauftragte

PROGRAMM 2024

01. - 15. Marz | HLC Studio | Westerbachst. 7 // Turnhalle PetriSchule | An der Petrischule 3 //
Judoraum/Sporthalle am Bielenberg | An der Steinmthie 7 //
Turnhalle Grundschule Liichtrigen | Lambertweg 18 //
Turnhalle Realschule | An der Steinmiihle 2 | Hoxter

Gemeinsame, energiegeladene Stunden

Wir bieten Fitness, Gesundheit, Gemeinschaftserlebnisse bei Sport und Bewegung flr Jung und Alt,

Grof3 und Klein, fir Menschen mit internationaler Familiengeschichte, fur alle Interessierten. Herzkreislauf-
und Koordinationstraining, Kraft und Vitalitat, fasziales Training und Entspannungsstunden sind Inhalte
unserer Stunden. Du trainierst immer unter professioneller Aufsicht und in deinem persénlichen Tempo!
Wir versprechen Qualitadt, Wertschatzung, Anerkennung und gegenseitigen Respekt.

Alle Stunden sind als ,,Schnupperstunden® zu betrachten. Es kdnnen auch mehrere Stunden in der Woche
besucht werden. Du brauchst dich zuvor nicht anmelden. Komm einfach vorbei!

Im folgenden Trainingsplan der Abteilung Gesundheitssport kannst du deine
Schnupperstunden auswahlen: www.hlc-hoexter.de/abteilungen/gesundheitssport/trainingszeiten

Selbstverstandlich sind auch Manner herzlich willkommen.

Fr, 01. Marz | 19:30 Uhr | Haus der Volkshochschule Hoxter, Aula (1. OG) | Msliingerstr. 9 | Hoxter

enassab 10 uhr - D@ Frau im Spiegel der Mythologie

Vorverkauf ab 19.02. in der . . ¢ . . e 7 .
Tourist Info Hoxter, Uferstrage 2 Referentin: Simone Plaza (Dipl. Philologin, Referentin fiir moderne Matriarchatsforschung)

Eintritt Vorverkauf: 7€  Mythen erzéhlen von der Zeit des Anfangs, suchen nach Erklarungen der Welt und dem
Eintritt Abendkasse: 9 €  Ursprung der Dinge. Die-bekanntesten Mythen zeigen uns eine patriarchale Gotterwelt,
Ermagigt fir Menschen mit Behin- i der ein oberster Gott herrscht und wo nur der Vater zahlt. Das war nicht immer so!
ng::gi?g_é’:’;}gi:;ﬁ:\ﬁ?iﬁ%?s’ Zuvor herrschte ein'Weltbild gepragt von mutterlichen Werten, in dem die Mutter
und Schiilerinnen: Vorverkauf: 6 € @M Anfang war. Die Referentin erlautert die Wandlung dieses frihen
Abendkasse: 7€  Mmatriarchalen‘Weltbildes hin zum aktuellen patriarchalen Weltbild.

i veranstaltet von: Mérchengesellschaft im Heimat- und Verkehrsverein Hoxter
Fr, 01. Marz | Weltgebetstag der Frauen
Gottesdienste zum Weltgebetstag

_ Den Beginn der  Zum Weltgebetstag der Frauen, der auf der ganzen Welt von Christinnen aller Konfessionen am ersten Freitag
Gottesdienste entnehmen Sie  jm Marz begangen wird und in unseren Gemeinden eine starke Tradition hat, sind alle herzlich eingeladen.

g LS der.Presse un.d el Unter dem Motto ,,...durch das Band des Friedens® steht dieses Jahr Palastina im Mittelpunkt der Gottesdienste.
Pfarr- bzw. Gemeindenachrichten

der jeweiligen (Pfarr-)Gemeinde.  Dje Friedensgebete des Weltfrauentags sind heute in der von Gewalt, Hass, Angst und groem Leid auf beiden
Seiten gepragten Situation in Israel und Palastina wichtiger denn je. Der Weltgebetstag sendet ein weltweites
Hoffnungszeichen aus, dass Wege zum gemeinsamen Leben in der Region gefunden werden kénnen; auch
wenn jetzt noch niemand weif3, ob die Gottesdienste im Marz mehr vom Feiern oder von Trauer und Klage
bestimmt sein werden.

Sa, 02. Marz'| 13 — 18 Uhr | Jugendtreff Hoxter ,,Juzi“ | Brenkhuser StraBe 8 | Hoxter

f:;ﬂ:. FRAUENTRODEL - Flohmarkt fir Erauen

Nachhaltiges Shoppen fiir wenig Geld

i Im gesamten Gebaude des Jugendtreffs bieten Frauen aus dem Frauennetzwerk Hoxter gebrauchte
OH R { aber gut gepflegte oder neuwertige Dekoartikel, Spielsachen, Baby- und Kindersachen sowie Kleidung

. 1

und Accessoires (Schmuck, Taschen etc.) zum Verkauf an.
Besuchen Sie den Flohmarkt und gehen Sie auf die Suche nach Schatzchen, Schnappchen und
) Selbstgemachtem. Es muss schlieflich nicht immer neu und teuer'sein.

ﬁ g Eine Umkleide mit Spiegel wird in der Madchentoilette eingerichtet.

Eintritt: 3 €  Veranstaltet von: Jugendtreff ,Juzi“ der Stadt Hoxter

Mo, 04. Marz | 19 - 21 Uhr | Gebaude der Aktion Silberfisch e.\V.

Haus der Generationen | Neue Strafle 15 | Hoxter
L’ « I Entspannungsabend mit Klangschalen

Voranmeldung bis zum 28.02.  Mit der Klangtherapeutin Angelika Rieckmann
bei der AWO:  In gemdtlicher Atmosphéare durfen Sie den sanften, harmonischen Klangen der Qualitats-Klangschalen
Tel.: 0160 937930 - 30  |auschen, die zum Abstand vom Alltag und zum Loslassen von Stress und Anspannung einladen:
_ oder—35  |nnehalten, Achtsamkeit erleben, Entspannung fiir Kdrper, Seele und Geist.
E-Mail: fbs@awo-hoexter.de . ; . . . . .
Auch werden die Sinne angesprochen, in dem die harmonisierenden Schwingungen der Klangschalen
Eintritt: 5 €  auf dem bekleideten Korper eine wohltuende Wirkung entfalten: Beschwingt und im Ein-Klang fir mehr
Fir Frauen ab 18 Jahren  Energie und zur Starkung der Gesundheit und der Selbstheilungskrafte.

Bitte bringen Sie Matte, Decke, Kopfkissen mit und tragen Sie bequeme Kleidung.
. wc

,6 Ifb veranstaltet von: - AWO Frauenberatungsstelle
- AWO Beratungsstelle fiir Schwangerschaft, Partnerschaft und Sexualitat

Di, 05. Marz | 17:30 - 19.30 Uhr | Gebaude der Aktion Silberfisch e.V.

Haus der Generationen | Neue Strae 15 | Hoxter

Cyberangriffen zeige ich die Rote Karte!

Eine Voranmeldung ist gewiinscht ~ Informationsabend mit der Verbraucherberatung NRW
bis zum 02.03. bei  Cyberangriffe auf private Nutzerkonten beim Online-Einkauf oder beim Online-Banking nehmen zu
Kristin Launhardt-Petersen: - nd werden immer raffinierter und damit schwerer zu erkennen. Der Daten- und Identitatsdiebstahl
- Tel.: 0527 e haufig erst durch einen unzureichenden Datenschutz am eignen Gerat mdéglich. Diese lickenhafte
E-Mail: kristin.launhardt-petersen . . g ras o
@gruene-hoexter.de IT-Sicherheit kann vielfaltige und weitreichende Folgen haben.
Sicheres Surfen im Netz und digitale Selbstverteidigung erfordert Wissen und Zeit, um Einstellungen
Eintritt frei  auf dem eigenen Endgerat zu verandern. Leider sind bei vielen Diensten relevante Einstellungen
nicht datenfreundlich voreingestellt.

Coletta Lehmenkiihler, Verbraucherberaterin der Verbraucherzentrale NRW im Kreis Hoxter wird
in einem Kurzvortrag dartuber aufklaren. Es schliefit sich ein Workshop an, in dem Anderungen
an den Einstellungen der eigenen Gerate vorgenommen werden kénnen.

Bitte bringen Sie Ihr Handy oder Ihr Tablet mit.

Manner sind auch herzlich willkommen.

.................................................................................
fb 'fb veranstaltet von: Biindnis 90/Die Griinen Hoxter

Einlass ab 14:30 Unr ~ Mi, 06. Marz | 15 - 17 Uhr | Ev. Gemeindehaus | BriderstraRe 9 (GroRer Saal) | Hoxter

Karten nur im Vorverkauf bis 28.02. Kam iShibai y origami

bei: Stadtblcherei Hoxter,

_ wemesses, UNd Gedanken fur eine friedliche Welt
E-Mail: stadt%L.J.echerei@hoexter.de’ Der Nachmittag startet mit einem gemeinsamen Austausch bei Kaffee und Kuchen.

Dann erleben die Teilnehmenden ein Kamishibai. Dieses japanische Erzahltheater
Eintritt: 5€  Man sollte“ handelt vom Leben auf unserem Planeten. Zum Abschluss
kdnnen Origami-Kraniche als Symbol flr den Frieden aus Papier gefaltet werden.

Alle Erwachsenen sind herzlich willkommen.

we .. s
fb ,j veranstaltet von: - Stadtbiicherei Hoxter
) - Evangelische Frauenhilfe Hoxter

Wir sagen herzlichen Dank fiir die Unterstiitzung an:
' die Tourist Info der Stadt Hoxter fir den Vorverkauf

' den KuStall in Ottbergen und an das Forum Anja Niedringhaus fUr die Bereitstellung der Location

' die Coaches, Referierenden und Trainerinnen/Trainer:
Karola Schmidt, Bernadette Linhoff, Antje Holscher, Birgit Becker, Simone Plaza, Mariette Finke-Schroder,
Angelika Rieckmann, Friedhilde Lichtenborg, Dr. Stefan Bettin, Coletta Lehmenkiihler, Lena-Lynn Naraschkewitz
sowie allen weiteren Unterstiitzerinnen und Unterstiitzern.




L{J515101. - 15.032024

Was Frauen schauen! - Kinoabend*

Es kénnen auch f‘ ,6
Getranke und

Popcorn kauflich

erworben werden.

Film ab!

Sa, 09. Marz | 14 - 14:45 Uhr | River Valley Soap Company | Hoxtersche Strafe 1 | Boffzen
Bitte um Voranmeldung

™ L] ] - -
oz Erlelonis fur die Sinne!
info@rivervalleysoapcompany.com

oder direkt im River Café Duftkerzenhersteliung

Kreiert eure eigene Duftkerze mit Lena-Lynn Naraschkewitz von der

Kosten: 10 € (Zah'““bgl"gj (:1'1) River Valley Soap Company und entdeckt die Welt der atherischen Ole.
) ahre

Selbstverstandlich sind auch Manner herzlich willkommen.

,{‘5 ,6 veranstaltet von: Ladies‘ Circle 64 Hoxter-Holzminden

Sa, 09. Marz | 16 — 18 Uhr | Turnhalle Petrischule | An der Petrischule 3 | Hoxter

Drum & Percussion Circle

Der Name ist Programm: Gemeinsam mit vielen anderen wird im Kreis auf Trommeln und anderen
Rhythmusinstrumenten gespielt. Es geht um Spaf3, Musik, Lebensfreude und Kommunikation!

e und Sharon Jackson, beide Internationale Mastertrainerinnen Drums Alive® und Drum Circle
atorinnen werden von der Musiktherapeutin und Perkussionistin Marietta Finke-Schroder unterstitzt.

ie Turnhalle NUR mit Turnschuhen oder Hausschuhen.
den durch das ,Integration durch Sport-Programm* gespendet.

Handball- und Leichtathletik-Club Hoxter e.V. (HLC Hoxter)
ommunales Integrationszentrum des Kreises Hoxter

So, 10. Marz | 10 - 17 Uhr | Haus der Volkshochschule Hoxter | Mallinger StraRe 9 | Hoxter

wwe2c KF€AtivMarkt

flr Kinder frei . . . . .
e ' Fast 50 Ausstellerinnen aus der Region bieten Dekoratives aus Glas, Ton, Holz oder Porzellan sowie

florale Kreationen und Kunstwerke an. Auserdem werden Ihnen Bilder und Karten, Osterdekorationen,
Gartenkunst, Schmuck aus verschiedenen Materialien, Modisches und Nutzliches aus Stoff, Wolle und Filz,
Kostlichkeiten aus Schokolade, Seifen und Naturkosmetik und vieles mehr prasentiert.

Zusatzlich erwartet Sie in der Cafeteria ein tolles Kuchenbuffet mit Kaffee und Tee.

we, veranstaltet von: HOXTI AKTIV
d 16 Bewirtung der Cafeteria: KreislandFrauenverband Hoxter-Warburg, Ortsverband Hoxter

Leben in Mali

AN A

Mi, 13. Marz | 9 - 13 Uhr | Historisches Rathaus Hoxter | Weserstrafe 11 | Hoxter

StellenMarkt 3.0 kommen Sie ins Gesprich!

Eintritt frei Kommen Sie vorbei und verkurzen Sie zeitaufwendige Bewerbungsverfahren, denn bei dieser Veranstaltung
treffen Unternehmen und Bewerberlnnen aus der Region aufeinander. Ohne Anmeldung kénnen Sie sich
bei unterschiedlichen Arbeitgebern aus der Region vorstellen und sich tber Arbeits- und Ausbildungsstellen
informieren.

Sie mochten sich im Unternehmen weiterentwickeln oder mit einer Weiterbildung Ihren Berufs-
einstieg erfolgreich gestalten? Dann informieren Sie sich zu den entsprechenden Férderprogrammen
fur den Bereich Qualifizierung der Agentur flr Arbeit und des Jobcenters Kreis Hoxter.

Fur Fragen zum beruflichen (Wieder-)Einstieg und zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf stehen
lhnen die Beauftragten flr Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur fur Arbeit Paderborn-
Hoxter und des Jobcenters Kreis Hoxter zur Verfligung.

Frauen und Manner sind herzlich eingeladen.

iﬁS liib veranstaltet von:

- Gemeinsamer Arbeitgeberservice der Agentur fiir Arbeit Paderborn-Hoxter und des Jobcenters Kreis Hoxter
- Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt des Jobcenters Kreis Hoxter und der Agentur fiir Arbeit Paderborn-Hoxter
- Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Hoxter
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veranstaltet von: - E emeinde, Bezirk Hoxter
Kontaktbiiro Pflegese!

Einlass ab 16:45 Uhr  Fr, 15. Marz | 17 — 18:30 Uhr | St. Ansgar Krankenhaus, Konferenzraum (ausgeschildert)
Voranmeldung bis zum 08.03. Brenkhauser StraBe 71 | Hoxter
Ev. Familienzentrum Kunterbunt: -
. | |
ez \fortrag: Spezifische Frauenerkrankungen
oder
Ev. Familienzentrum Léwenzahn:
Tel.: 05271 7608, Dr. Bettin gibt Informationen und Handlungshilfen fiir Frauen verschiedenen Alters zu den Themen Myome,
ev.kita.loevenzahn.hx@kkpb.de  Endometriose, Inkontinenz und starke Regelblutung.

Referent: Chefarzt Dr. Stefan Bettin (Facharzt fir Gynakologie und Geburtshilfe) St. Ansgar Krankenhaus Hoxter

Eintritt frei  Er wird Ratschlage geben, wie Frauen mit diesen Erkrankungen umgehen konnen
Es fallen Kosten fiir Parkgebthrenan  und gerne Fragen beantworten.

] wcC

};!5 A veranstaltet von: - Ev. Familienzentrum Kunterbunt
- Ev. Familienzentrum Lowenzahn

Do, 11. April | 10 — 11:30 Uhr | Online-Veranstaltung
Durchstarten in Teilzeit

Keine  Sie mochten in Teilzeit (wieder) durchstarten?
Voranmeldung  Wir stellen vor, welche Moglichkeiten sich vor Ort bieten und welche Unterstiitzungsangebote Sie nutzen kénnen.
erforderlich  Es gipt danach noch die Moglichkeit, Fragen zu stellen und individuelle Beratungstermine zu vereinbaren.

Kostenfrei  Die Veranstaltung kann per Skype verfolgt werden, der Einwahllink lautet:
www.arbeitsagentur.de/vor-ort/paderborn/veranstaltungen-bbie

Bei Einwahl-Problemen, Fragen o.4. kann sich gerne per Mail an die Veranstalter gewandt werden:
Paderborn.BeruflicheZukunft@arbeitsagentur.de

veranstaltet von: - Berufsberatung im Erwerbsleben
- Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur fiir Arbeit
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n kommen dem Forderverein des
Frauen- und Kinderschutzhauses im Kreis Hoxter zugute

Die Erlose und Spende

Leider leben zu viele Frauen in einer Beziehung, die von seelischer und/oder korperlicher Gewalt gepragt ist und mdchten sich aus
dieser Beziehung I6sen. Das Frauen- und Kinderschutzhaus (SkF) bietet diesen Frauen und ihren Kindern Schutz, Hilfe und Beratung.
Betroffene, die nicht in das Haus einziehen mochten, kénnen die ambulante Beratung in Anspruch nehmen. Diese wird telefonisch
(auch anonym) oder in-einem personlichen Gesprach angeboten. Telefon-Nr. des Schutzhauses: 0171 54 301 55




